
日 曜 中期～後期 完了期

食パン 食パン
4 鶏ひき肉野菜あんかけ 鶏ひき肉野菜あんかけ

土 スープ(玉ねぎ、ふ) スープ(玉ねぎ、ふ)
18 スープ(じゃがいも、キャベツ)

りんご蒸しパン りんご蒸しパン
6 月 人参スティック スープ(いんげん、なす)

スープ(いんげ、なす)
30 木

野菜かゆ 野菜かゆ
7 豆腐のあんかけ スープ(大根、人参)

火 スープ(大根、人参)

21

軟飯orご飯 ツナとキャベツのチャーハン
8 ツナときゃべつ煮 スープ(しめじ、玉ねぎ)

水 スープ(しめじ、玉ねぎ)

22

さつまいもパンケーキ さつまいもパンケーキ
しらす野菜煮 スープ(チンゲン菜、えのき)

9 木 スープ(チンゲン菜、しらす)

軟飯orご飯 プレーンクッキー
10 豆腐の青菜煮 スープ(じゃがいも、いんげん)

金 スープ(じゃがいも、いんげん)
24

しらす軟飯orご飯 しらすご飯
11 さつまいも煮 スープ(万能ねぎ、ふ)

土 スープ(万能ねぎ、ふ)
25

ツナサンド ツナロールサンド
14 鶏ひき肉と野菜煮 スープ(キャベツ、なす)

火 スープ(キャベツ、なす)

28

おかか軟飯orご飯 おかかおにぎり
15 さつま芋スティック スープ(白菜、えのき)

水 スープ(白菜、えのき)

29

かぼちゃパンケーキ かぼちゃのソフトクッキー
青菜の白和え スープ(にら、もやし)

16 木 スープ(にら、もやし)

じゃがいもとしらすのおやき じゃがいもとしらすのおやき

17 ブロッコリー煮 スープ(大根、小松菜)
金 スープ(大根、小松菜)

31

マカロニきな粉 マカロニきな粉
きゅうりスティック スープ(長ねぎ、しいたけ)

20 月 スープ(長ねぎ、しいたけ)

ほうれん草蒸しパン ほうれん草蒸しパン

煮やっこ スープ(かぼちゃ、玉ねぎ）
23 木 スープ(かぼちゃ、玉ねぎ)

軟飯orご飯 型抜きクッキー
しらすときゃべつ煮 スープ(しめじ、ふ )

27 月 スープ(しめじ、ふ)
スープ(わかめ、大根) スープ(わかめ、大根)

※都合により献立が変更になることがあります

※この他に午前は牛乳又はミルク、午後は牛乳又はミルクと果物が付きます。

　★新年明けまして　おめでとうございます！　
今年も心を込めて、美味しい給食を作っていきます＾＾
どんどんと近づく進級に向けて、食べられるものを増やしていきましょう♪

午後食

米、人参、白菜、玉ねぎ、鶏ひき肉、豚小間、さつまいも、わかめ、大根

うどん、スパゲッティー、しらす、玉ねぎ、人参、きゅうり、じゃがい、キャベツ

軟飯orご飯 ご飯

コロコロきゅうり スープ(じゃがいも、きゃべつ)

スープ(さつまいも、小松菜)

午前食

中期～後期 完了期

煮うどん ナポリタン
しらすと野菜煮 スティックきゅうり

スープ(さつまいも、小松菜)
米、鶏ひき肉、鶏小間、じゃげいも、人参、玉ねぎ、ツナ、きゅうり、キャベツ、さつまいも

ひき肉じゃが 鶏肉じゃが
ツナサラダ ツナサラダ

食パン 食パン
鮭 鮭のコーンクリーム焼き

食パン、鮭、コーンクリーム、ブロッコリー、人参、かぶ、もやし
煮うどん 肉野菜うどん

ブロッコリー和え物 ブロッコリー和え物
スープ(かぶ、もやし) スープ(かぶ、もやし)

スープ(白菜、万能ねぎ)
うどん、鶏ひき肉、しめじ、玉ねぎ、白菜、キャベツ、きゅうり、かつお節、万能ねぎ

鶏ひきとしめじ煮 キャベツときゅうりのおかか和え
キャベツときゅうりのおかか和え

軟飯orご飯 ご飯
ハンバーグ ハンバーグ

米、鶏ひき肉、長ねぎ、大根、人参、えのき、ふ
軟飯orご飯 ご飯

大根と人参の和え物 大根と人参の和え物
スープ(えのき、ふ) スープ(えのき、ふ)

スープ(なめこ、豆腐) スープ(なめこ、豆腐)
米、たら、人参、玉ねぎ、じゃがいも、なめこ、豆腐

たらの野菜あんかけ たらの野菜あんかけ
コロコロじゃがいも スティックじゃがいも

軟飯orご飯 ご飯
マーボーなす風 マーボーなす風

米、なす、人参、鶏ひき肉、大根、きゅうり、白菜、人参

軟飯orご飯 ご飯

コロコロ野菜 スティック野菜
スープ(白菜、人参) スープ(白菜、人参)

スープ(しいたけ、長ねぎ) スープ(しいたけ、長ねぎ)

米、かじき、片栗粉、小松菜、人参、しいたけ、長ねぎ

かじき かじきの竜田風
青菜おかか和え 青菜おかか和え

食パン 食パン
小判焼き じゃがいものパン粉焼き

食パン、じゃがいも、玉ねぎ、きゃべつ、人参、しめじ、トマト
煮うどん あんかけラーメン

キャベツソテー キャベツソテー
スープ(しめじ、トマト) スープ(しめじ、トマト)

スープ(しめじ、小松菜) スープ(しめじ、小松菜)

スープ(キャベツ、ふ)
うどん、中華めん、もやし、玉ねぎ、人参、にら、鶏ひき肉、大根、きゃべつ、ふ

鶏ひき肉の野菜炒め 大根スティック
コロコロ大根

軟飯orご飯 ご飯
豆腐と野菜のとろみ煮 豆腐と野菜のとろみ煮

米、豆腐、玉ねぎ、人参、もやし、きゅうり、かぼちゃ、えのき

軟飯orご飯 ご飯

もやしの和え物 もやしの和え物
スープ(かぼちゃ、えのき) スープ(かぼちゃ、えのき)

りんご、小麦粉、BP,豆乳、人参、いんげん、なす

食パン、鶏ひき肉、人参、じゃがいも、玉ねぎ、ふ

さつまいも、小麦粉。BP、豆乳、しらす、白菜、人参、チンゲン菜、えのき

米、ツナ、キャベツ、しめじ、玉ねぎ

米、小松菜、かぶ、大根、豆腐、人参

かぼちゃ、小麦粉、BP、豆乳、小松菜、豆腐、にら、もやし

米、かつお節、さつまいも、白菜、えのき

パン、ツナ、鶏ひき肉、ブロッコリー、人参、キャベツ、なす

米、しらす、さつまいも、万能ねぎ、ふ

米、小麦粉、BP、豆乳、豆腐、小松菜、じゃがいも、いんげん

米、小麦粉、BP、豆乳、しらす、キャベツ、しめじ、ふ

ほうれん草、小麦粉、BP、豆乳、豆腐、かぼちゃ、玉ねぎ

マカロニ、きな粉。きゅうり、長ねぎ、しいたけ

じゃがいも、しらす、片栗粉、ブロッコリー、大根、小松菜

軟飯orご飯 ご飯
八宝菜風 八宝菜風
コロコロさつまいも さつまいもスティック

米、豆腐、鶏ひき肉、玉ねぎ、大根、人参、きゅうり、しめじ、小松菜

豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ
千切りサラダ 千切りサラダ

米、鶏ひき肉、鶏小間、きゅうり、人参、きゃべつ、もやし

スープ(きゃべつ、もやし)

ご飯
豚肉の生姜焼き

スープ(きゃべつ、もやし)
きゅうりと人参のサラダ きゅうりと人参のサラダ

軟飯orご飯
鶏ひき肉と玉ねぎ煮
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