
こんにちは  

向陽台保育園です 

        向陽台保育園 稲城市向陽台５－８ 2025・５月号  

電話  042(378)7790     https://www.kouyoudaihoikuen.com  

 

向陽台保育園では、子どもたちに食への関心・興味を持ってほしいという願いを持って、日常の

食育の一環でお米研ぎや梅干しづくり、野菜栽培など様々な食にまつわる活動をしています。今年

度も、５月に味噌づくりをおこないました。 

保育士が子どもたちに大豆の本を読み、大豆を植えると枝

豆になることや、大豆を加工した食品には何があるかを知っ

てもらうことから始まります。実物の大豆に初めて触る年長

さんもいましたが、お手伝いで硬い大豆を一晩水に浸してお

いてもらい、次の日はいよいよ味噌づくりの工程に入りま

す。 

まずはふやかした大豆を茹でるところから…。茹でた大豆

はジップロックに入れて、子どもたちに潰してもらいました。数人で協力して、指に力をこめて潰

していきます。潰した大豆の匂いを嗅いでみた子どもたちは、「うーん、何の匂い？」。そして麹と

塩を混ぜて容器に入れ、よく混ぜます。「こうじ、ってなあに？」子どもたちの質問に栄養士が答え

ながら、混ぜていきます。これが味噌になるとはまだ分からないような見た目と匂いでしたが、「味

噌」と聞くと自然と食欲がそそられるようで、子どもたちからは「はやく食べたーい！」「いつ食べ

られるの？」という声が上がりました。栄養士の見立てでは、来年１月のかぜっこまつりのあたり

に出来上がるとのことで、それまでじっくり寝かせておくことになります。すぐに食べられると思

っていた子どもたちは「えーーっ！」と少し残念そうな表情でしたが、かぜっこまつりでお披露目

される味噌を楽しみに待つこ

とにしました。かぜっこまつ

りでは、作った味噌を使用し

た食べ物・飲み物が振る舞わ

れる予定です。 

 

～絵本の読み聞かせ・亀さん公園の花植え～ 

向陽台保育園は、地域のなかでたくさんの方々に支えていただきながら、運

営をしています。子どもたちの保育に関することにも、いくつか地域の方たち

に子どもたちが体験する場を作っていただき、誘っていただいていることがあ

ります。 

一つは春と秋の亀さん公園の植栽のお手伝いです。

向陽台地区の植栽サポーターの方々が花壇を用意してくださり、向陽台保

育園の年長さんがお花を植えるのを丁寧にご指導してくださいます。子ど

もたちにとっていつもあそんでいる公園で、そこに自分たちが植えたお花

が咲いていることや、「亀さん公園に僕がお花を植えたよ。見に行こう

よ」と保護者の方にお話ししている姿を見ると、より地域を身近に感じて

くれるきっかけになっているのだなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、地域のNPO法人の方にも絵本の読み聞かせをしていた

だくという機会を設けています。普段は保育士が様々な本を子

どもたちに読んで聞かせていますが、いろいろな人が絵本を読

んでくださることで、子どもにとって新しい経験になってほし

いという願いをもって、地域の方に絵本の読み聞かせをお願い

しています。まだ読んだことのない絵本を持ってきてくれたり、

ついお話に引き込まれてしまうような読み方をしてくださるの

で、子どもたちは目をキラキラさせ、ワクワクしながら聴いて

いる姿があります。「ねえ、もう一回読んで！」という声が毎回

上がるのを聞くと、子どもたちの興味・関心が広がったことを

感じ、嬉しく思います。子どもたちには、自分たちが住む町に

は自分たちを大切に思い支えてくれる地域の方々がたくさんい

るんだということを、このような機会に感じ、自分たちが住む

町を大好きになってくれたらいいなと思っています。 

向陽台保育園にあそびに来ませんか？裏面に『子育てひろば』のご案内を掲載しています！➡➡➡➡➡ 
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