
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12月 子育て広場の

ご案内 

１２月３日（水） １０：００～１１：００ 

お母さんのための講座  ≪ストレッチ講座≫ 
【講師】 稲城市スポーツ実技指導員 

船水 睦美 先生 

ご予約はこちらから 

お電話もしくは 

ホームページから 

ご予約できます♪ 


