
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １２月号 

2025年 12月 5日発行 

向陽台保育園 
看護師 佐藤 悦子 

 

年の瀬を迎え、何かとあわただしい１２月。生活リズムが崩れがちで、また感染症もはやる
時期です。子どもたちにとっては、お楽しみがいっぱいの月ですが、体調管理には十分気を
配っていきましょう。 

・発熱（38〜40℃）、関節・筋肉痛、頭痛、咳・鼻水、悪寒、倦怠感、咽頭痛  

これらの症状がある場合、まずはかかりつけ医に相談してください。 

◆子ども特有の重症化サイン 

•  異常な眠り（何度起こしても反応が悪い）  

•  意味不明の言動  

•  ふらつき、よろける  

•  嘔吐を繰り返す  

•  首が痛い（髄膜刺激症状）  

•  けいれん  

これらは  インフルエンザ脳症・脱水・肺炎  などの重症病態の可能性があります。  

小児の場合、症状の進行が急なこともあるため、迷った場合は救急相談窓口の利

用が推奨されます。  

 

★夜間、日曜、祝日、年末年始の相談は 

子供の相談室 
東京都では、子供の健康・救急に関する相談に、看護師や保健師等が応じています。  

また、必要に応じて小児科医師がご相談にお答えします。（電話相談のため、医師が診断

をするものではありません。） 

＃8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話） 

03-5285-8898（ダイヤル回線・IP電話等すべての電話） 

受付時間 

• 月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始除く）  午後 6 時から翌朝 8 時まで 

• 土曜日・日曜日・祝日・年末年始  午前 8 時から翌朝 8 時まで 

 

 

◆手足口病 

11月末で 39の都道府県が「警報レベル」に達しました。都内では昨年より 6週早く感染拡大が

起きています。稲城市内でも 11月下旬より学級閉鎖報告が多くなっています。 

インフルエンザの典型症状 

 

稲城消防署も相談できます 

  042-377-7119 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E8%AD%A6%E5%A0%B1%E3%83%AC%E3%83%99%E3%83%AB&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_6257ce5aca9083483bf44693f4e5470b492c49fb


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢クラス 
むし歯があった人数 

2025年度 2024年度 

0歳 0名 0名 

1歳 0名 1名 

2歳 0名 0名 

3歳（年少） 2名 0名 

4歳（年中） 3名 7名 

5歳（年長） 10名 3名 

11月感染症情報 
 

・ 溶連菌 8名 

・ インフルエンザ A型 ６名  
   

 

身体測定 

＜０歳＞   5日（金） 

＜１歳＞   4日（木） 

＜２歳＞   2日（火） 

＜うみ＞    

＜もり＞    

＜そら＞   

 

0歳児健診 15日（月） 

 

 

1日（月） 

＃8000 

（プッシュ回線の固定電

話、携帯電話）  

03－5285－

8898 

◆伝染性紅斑（りんご病） 

歯科検診結果 
 

歯科医への質問で多かった内容は・・・ 

・歯みがきを嫌がる 

歯科医より 

 無理に歯ブラシでみがこうとしても嫌な想いを

してしまうので、拭き取るシートタイプ等もある

ので、まずは「歯をみがく」ことに慣れてもらって。 

・嚙み合わせはどうか（反対咬合（受け口））等 

歯科医より 

 永久歯がはえてから、状態をみて矯正の検討を。

第六臼歯で噛み合わせが決まってくるので、口の

成長を促すよう年齢に合わせた食べ物等色々経験

を増やしてください。 

 

口腔は、歯が生え揃い食べられれば良いわけで 

はありません。 

舌や口の周りの筋肉が安定することにより、 

正しい嚥下、綺麗な発音や歯列、精密な咬合により 

バランスの取れた笑顔が出来上がります。また、味覚も含め生活を豊かにしてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２歳児クラスで 手洗い・うがい の  

コップの水は半分で大丈夫！ 

ちょっと上を向いて

「ペッ」と水をはく

３回しよう！ 

★少し前のこと！ 歯科検診後のクラスでは・・・   再現力が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだのはなし 

11月のテーマ ～食べて、力になって、うんちになるまで～ 
いろんな形のうんち、うんちでわかるからだ、トイレをきれいに使おう（マナー、汚してしまっ

たら、困りごと）等 

 

 

たくさんの種類の食べ

物からたくさんの栄養

をとろう！ 

はさみみたいにチョキ

チョキ小さくして！ 
胃液をかけて食べ物

を溶かす！ 

小腸で栄養を 

すいとり 

うんちをつくる 

りんごが 

バナナに変身！ 

12月のテーマ ～寒くなったら気を付けることは？～ 
咳、鼻水どうしてでるの？等 

 

 


