
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●園医による健康診断を実施します● 

 0歳児クラスは毎月、１,２歳児、年少、年中、年長は年 2回の健康診断を実施します。 

 

5月 25日（月） 6月 22日（月） 7月 21日（火） 9月（調整中） 10月（調整中） 11月（調整中） 

うみ もり 

1歳児クラス 

そら 

2歳児クラス 

うみ もり 

1歳児クラス 

そら 

2歳児クラス 

 

＊健診日に欠席した場合は翌月以降、園医来園時に実施します。 

＊対象のクラスには、後日、園医への質問アンケートをコドモンより配信します。受診するほどでは

ないけど、お子さんの気になる事等ありましたら、この機会に聞いてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

新年度が始まり、新しい環境にもすこし慣れてきたころ、心身ともにちょっと不安定になるこ
とも。ご家庭と連携をとりながら、お子さんの様子に気を配っていきたいと思います。 

ほけんだより  
2026年５月 7 日発行 

向陽台保育園 
看護師 佐藤 悦子 

 

５月号  

4月感染症情報 

・突発性発疹  2名 
 

 

全クラス：1日（金） 

※欠席しても別日に測定します 

０歳児健診 25日（月） 

身体測定 

登園時はご家庭での検温、病欠の場合は症状・病名の入力と備考に 

どのような症状かのコメント入力もお願いします。 

 家庭での様子を 

お知らせください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ぎょう虫検査廃止のお知らせ＊ 

 ぎょう虫検査が正式に行われるようになった 1960年頃には、 

４人に１人くらいの割合で寄生虫卵の保有が確認されていました。 

その後、検査の徹底と治療、そして衛生環境の改善によって、 

虫卵の保有者は減少していきます。 

東京都予防医学協会による 2013 年度の調査では、 

東京都の幼稚園・保育園児における寄生虫卵の 

保有率は０．０６％、小学校では０．１５％に減少していました。このような状況を受けて、

2015年度より学校での寄生虫卵の定期検査を廃止しています。 

 保育園は乳幼児が長時間生活する場であり、園医とも協議し続けてきましたが、これまで寄

生虫卵の保有も確認しておらず、また、国内の虫卵の保有者は減少に伴い、検査依頼が難しく

なってきたことより、今年度より廃止とさせていただきます。 

◆ 麻疹の流行 ◆ 

 麻疹（はしか）は麻疹ウイルスに感染することに 

よって引き起こされる病気のことです。 

一度麻疹ウイルスに感染するか、ワクチン接種（2回）を 

すると免疫ができるため麻疹を発症することはない 

とされています。 

しかし、初めて感染した場合や免疫がなくなった場合などは 38℃前後の発熱、喉の痛み、

咳、目の充血など“風邪”のような症状が現れ、一度熱が下がった後に再び高熱が出るととも

に全身にが広がっていくのが特徴です。 

重症化すると肺炎や脳炎など重篤な合併症を引き起こすこともあり、乳幼児などでは命を落

とすケースもあります。そのため、日本では“1 歳児”と“小学校入学前 1 年間の幼児期”

に 1 回ずつワクチン接種をすることが定期化されています。 

稲城市では 

●1 期：・対象者：生後 1 歳から 2 歳に至るまでの間にあるお子さん 

 ・通知時期：生後 1 歳になる前 

●1 期：・対象者：5歳以上 7歳未満の方で、小学校入学前のお子さん（令和 2年 4月 2 日

から令和 3 年 4月 1日生まれのお子さん） 

 ・4月中旬 

 
2026年 4月、都内（新宿区）の小学校で麻疹（はしか）の集団感染が確認され、12年ぶ

りに学年閉鎖となりました。全国の感染者数は前年同期の約 3.8倍に急増しており、東京都

は全国最多の症例数を報告しています。麻疹はマスクや手洗いだけでは防ぎきれない空気感

染ウイルスで、有効な対策はワクチン接種だけとされています。 

今一度、母子手帳の記録をご確認ください！ 

https://medicalnote.jp/diseases/%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9
https://medicalnote.jp/diseases/%E8%82%BA%E7%82%8E
https://medicalnote.jp/diseases/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月のテーマは ❝生活習慣を身に着けよう！❞ を実施しました 

《１週目》 手を洗おう！ 
 

《2週目》 うがいをしよう！ 
 

◆５月のテーマは ❝からだのなまえをおぼえよう！❞ プライベートゾ―ンとは 

園での取り組み「命の安全教育」とは 
文部科学省は、生命の尊さを学び、性暴力の根底にある誤った認識や行動、また、性暴力が及

ぼす影響などを正しく理解した上で、生命を大切にする考えや、自分や相手、一人一人を尊重す
る態度等を発達段階に応じて身に付けることを目指す取り組みを、令和 5年から始まりました。 
 発達段階によって性犯罪・性暴力対策の強化、 被害者にも、傍観者にもならないよう、社会全
体でこの問題に取り組む必要が主な趣旨となっています。 
 
幼児期は発達段階に応じて自分と相手の体を大切にできるようになっていくが目標になっています。 
これらのことより、昨年度からの取り組みとして保健の立場から発信しています。  

 
幼児期になると、知的な好奇心が旺盛になってきます。「うんこ」「おしっこ」「おちんちん」な

どの言葉を連呼したりします。否定するばかりではなく、きちんと理解を得ることで、体や命を
大切にし、自分だけではなく、他者へも思いやる言動に繋げられればと 2024 年度から取り組ん
でいます。将来❝自分らしく健康に生きる力❞につなげられればと願うばかりです。 
自分の大事なからだの名前を覚え、役割を知り、困った時には、自分で声が出せるよう、子ど

もたちに興味、関心がもてるよう「からだのはなし」をしています。 
◆幼児クラス（うみ、もり、そら）に週 1回 5～10分程度の話 
 ・うみ：月曜日 
 ・もり：金曜日 
 ・そら：水曜日 
各おへや活動予定によって、朝の会、帰りの会どちらかで行っています。 

 
 


