
反抗期で困ったり、腹が立った時には赤ちゃんの

頃の写真を見たり、見せたりして可愛さと再び 

頑張る気持ちを思い出す。 

こんにちは  

向陽台保育園です 
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 新しい場所・新しい人との出会いが多くあった４月。向陽台保育園にも新しいお友だちが増え、

クラスでは進級したお友だちが初めて会う友だちにドキドキしながら近寄ってみたり、緊張を和ら

げようと子どもなりに考え、笑わせて和ませようとする優しい気持ちも育っています。 

子どもはもちろん、初めて保育園にお子さんを預ける保護者、新たなお仕事を始める保護者、 

朝の時間新しい環境に登園を拒む我が子に毎日試行錯誤の保護者。大人も悩みながら過ごした時期

だったのではないでしょうか。 

「我が子の気持ちに寄り添わないと…」「家のことも終わらせないと…」「どうしたら泣かなくなる

かな…」…保護者の悩みは日々、尽きないと思います。一生懸命に我が子に向き合うことはとても

素敵なことですが、近くにいるお母さん・お父さんが笑顔で楽しそうにしていることが子どもにと

って１番の安心材料なのです。 

そこで、今回、職員に「子育て中のリフレッシュ方」のアンケートを実施しました。 

絶賛育児中の職員、育児を終えた大先輩だからこその助言などを教えていただきました。 

向陽台保育園は地域の皆様と一緒に「共育て」を大事にしていきたいと思っています。 

「今日はどうやって過ごそう…」「一人で育児きついな…」そんな思いがある時には 

お気軽に向陽台保育園の園庭に遊びに来ていただき、リフレッシュしていってください       

 

 

今年度の最初のイベントは「ふりかけ作り＆おにぎりを作って食べよう！」 

です。５月のお申込みはお電話にてお願いします。 

６月以降は園の HPからお申込みください。 

 

９：３０～１１：００で園庭を開放しております。夏場は暑さ指数に 

よって戸外での活動が厳しい日もありますが、夏場は室内にて水遊びの

活動も計画しています。（水遊びは事前予約制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの子育て乗り切り術 

子どもが早く寝た後に泣けるドラマを 

見たり、泣ける歌を聴いて号泣する！ 

泣くとすっきり！ 

子どもの寝顔を見ながら、今日のかわいかった所、 

面白かった所、自分が頑張った所を思い出してみる    

子育てがいざ終わると、「あれ？最後に抱っこしたのは

いつだったかな？手を繋いだのはいつ？」とふと、 

寂しく感じる時がきます…。 

市の教育相談で話を聞いてもらう 

だけでも気持ちが救われた    

知人よりも他人の方が辛いことを 

話せたような気がした！ 

自分の子どもの人生ではなく、一人の人として、 

それぞれの人生として捉え、「本人」を尊重する気持ち。 

ママ友と他愛もない話をする！ 

高野優さんの育児漫画や木下ゆうきさん（子育てイン

フルエンサー）の動画を見て、思いきり笑う！       

ママの笑顔と笑い声って大事！ 

イライラに対して、 

「まあ、いいか」と思う気持ち…！ 

家族に協力してもらって、子どもから 

離れる時間を作ることも時には必要！ 

５分でも１０分でも一人時間を作り、ため込まない！ 

親や友だち、児童館など頼れる所は気兼ねなく頼る！ 
職場のロッカーに我が子の写真♡ 

休憩中にパワーチャージ    

イラっとした時に「この子は天からの授かりもの♡」と俯瞰して気持ちを切り替えたことがあった！ 

保育園で出会った素敵なお母さんの話    

常に母が笑顔！忘れ物をしても気にしない！ 

そんなことより、いつも笑顔！ 

お子さんの笑顔も素敵でした♡ 

https://www.kouyoudaihoikuen.com/

