
日 曜 中期

はな、みはる

5倍～軟飯 ご飯

1 豆腐の鶏ひきあんかけ 豆腐の鶏ひきあんかけ

月 キャベツツナ煮 キャベツツナ煮

15 スープ(玉ねぎ、小松菜) スープ(玉ねぎ、小松菜)

米、豆腐、鶏ひき肉、キャベツ、ツナ、玉ねぎ、小松菜

煮うどん 煮うどん

2 じゃがいも鶏ひき煮 じゃがいも鶏ひき煮

火 きゅうりと人参おかか煮 きゅうりと人参おかか煮

16 スープ(いんげん、玉ねぎ) スープ(いんげん、玉ねぎ)

うどん、じゃがいも、鶏ひき肉、きゅうり、にんじん、かつお節、いんげん、玉ねぎ

5倍～軟飯 ご飯

3 カレイ カレイ

水 ひじき煮 ひじき煮

27 スープ(しめじ、なす) スープ(しめじ、なす)

米、カレイ、ひじき、にんじん、いんげん、しめじ、なす

5倍～軟飯 ご飯

4 ひき肉野菜煮 ひき肉野菜煮

木 ブロッコリーだし煮 ブロッコリーだし煮

18 スープ(長ねぎ、チンゲン菜) スープ(長ねぎ、チンゲン菜)

米、鶏ひき肉、キャベツ、にんじん、ブロッコリー、長ねぎ、チンゲン菜

パンがゆ パンがゆor食パン

5 鮭 鮭

金 かぼちゃ含め煮 かぼちゃサラダ

19 スープ(人参、水菜) スープ(人参、水菜)

パン、粉ミルク、鮭、かぼちゃ、きゅうり、にんじん、水菜

6
土

20

5倍～軟飯 ご飯

8 かじきのだしあんかけ かじきのだしあんかけ

月 もやし含め煮 もやし含め煮

22 スープ(えのき、かぶ) スープ(えのき、かぶ)

米、かじき、もやし、にんじん、えのき、かぶ

煮うどん 煮うどん

9 鶏ひき肉和風野菜煮 鶏ひき肉和風野菜煮

火 根菜ツナ煮 根菜ツナ和え

23 スープ(かぼちゃ、いんげん) スープ(かぼちゃ、いんげん)
うどん、鶏ひき肉、えのき、玉ねぎ、小松菜、大根、にんじん、ツナ、かぼちゃ、いんげん

パンがゆ パンがゆor食パン

10 白身魚の野菜あんかけ 白身魚の野菜あんかけ

水 コロコロ野菜 野菜スティック

24 スープ(小松菜、ふ) スープ(小松菜、ふ)

パン、赤魚、玉ねぎ、にんじん、きゅうり、さつまいも、小松菜、ふ

5倍～軟飯 ご飯

11 鶏ひきなす煮 鶏ひきなす煮

木 コロコロじゃがいも じゃがいもスティック

25 スープ(キャベツ、人参) スープ(キャベツ、人参)

米、鶏ひき肉、なす、玉ねぎ、じゃがいも、きゃべつ、にんじん

5倍～軟飯 ご飯

12 鶏ひき肉じゃが 鶏ひき肉じゃが

金 キャベツのしらす煮 キャベツのしらす煮

26 スープ(ほうれん草、しいたけ) スープ(ほうれん草、しいたけ)

米、鶏ひき肉、じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、きゃべつ、しらす、ほうれん草、しいたけ

13
土

27

5倍～軟飯 ピラフ風ご飯

鶏ひきトマト煮 鶏ひきトマト煮

17 水 コロコロ煮 コロコロサラダ

スープ(えのき、なす) スープ(えのき、なす)

米、鶏ひき肉、トマト、玉ねぎ、人参、きゅうり、ツナ、えのき、なす

5倍～軟飯 ご飯

豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ

30 火 根菜含め煮 根菜含め煮

スープ(小松菜、えのき) スープ(小松菜、えのき)

米、鶏ひき肉、豆腐、玉ねぎ、大根、にんじん、小松菜、えのき

★梅雨の時期に入ります。食中毒に気を付けましょう！

※都合により献立が変更になることがあります。

※アレルギー除去食は献立が変更になります。変更献立には赤い〇を付けています。

※月齢に応じたグラムで提供しています。

米、ツナきゅうり、にんじん、いんげん、大根

ツナきゅうり和え

スープ(いんげん、大根)

食パン

豆腐野菜煮

後期～完了

午前食

食パン、豆腐、にんじん、小松菜、かぼちゃ、ふ

ご飯

スープ(かぼちゃ、ふ)

さつまいも、片栗粉、きゅうり、しらす、万能ねぎ、かぶ

スープ(万能ねぎ、かぶ)

さつまいものおやき

きゅうりしらす煮

小麦粉、砂糖、BP、豆乳、なす、ツナ、キャベツ、玉ねぎ

なすツナ煮

スープ(キャベツ、玉ねぎ)

おかかご飯

スープ(玉ねぎ、もやし)

ホットケーキ

キャベツひき肉とろみ煮

スープ(しめじ、玉ねぎ)

小麦粉、砂糖、BP、豆乳、大根、ツナ、キャベツ、小松菜

スープ(キャベツ、小松菜)

蒸しパン

大根ツナ煮

トースト

青菜豆腐煮

米、かつお節、もやし、にんじん、鶏ひき肉、しいたけ、チンゲン菜

もやし人参煮

スープ(しいたけ、チンゲン菜)

パン、小松菜、豆腐、玉ねぎ、もやし

スープ(大根、人参)

午後食
後期

食パン

スティックボーロ

白菜おかか煮

かぶのおかか煮

パン、かぶ、にんじん、かつお節、白菜、さつまいも

ツナご飯

スープ(白菜、さつまいも)

米、ツナ、キャベツ、鶏ひき肉、大根、にんじん

おとは、りら、そら

にんじん、小麦粉、砂糖、BP、豆乳、さつまいも、しらす、ふ、白菜

おとは、りら、そら

人参蒸しパン

さつまいもしらす煮

スープ(ふ、白菜)

青菜コロコロおにぎり

白菜ツナ煮

スープ(なす、玉ねぎ)

米、ほうれん草、白菜、ツナ、なす、玉ねぎ

片栗粉、豆乳、砂糖、白菜、かつお節、しめじ、玉ねぎ
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