
令和 8 年

日 曜

6月　給食献立表
向陽台保育園
乳児・幼児食

昼食 おやつ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる

1
・
15

月

ごはん いちごジャムのハートパイ 鶏もも・まぐろ水煮缶
詰・淡色辛みそ・普通牛
乳

精白米・三温糖・いりご
ま・パイ皮

梅干し・オクラ・コーン缶詰粒・キャ
ベツ・たまねぎ・こまつな・いちご
ジャム・くだもの

とりのうめこうじやき くだもの
オクラとコーンのツナマヨあえ ぎゅうにゅう
みそしる（たまねぎ・こまつな）

2
・
16

火

ナポリタンスパゲティ ごはんクッキー(みそ) 焼きウインナー・鶏むね
(皮なし)・淡色辛みそ・
普通牛乳

マカロニ・スパゲティ・オ
リーブ油・三温糖・じゃが
いも・ご飯・砂糖・ごま・
有塩バター・薄力粉

たまねぎ・マッシュルーム・青ピーマ
ン・にんじん・トマトケチャップ・
キャベツ・きゅうり・コーン缶詰粒・
さやいんげん・くだもの

ささみサラダ くだもの
コロコロスープ ぎゅうにゅう

3
・
29

水
・
月

ごはん むしパンピザ あじ・まぐろ水煮缶詰・
大豆水煮缶詰・淡色辛み
そ・普通牛乳・ウイン
ナーソーセージ・チェ
ダーチーズ

精白米・薄力粉・調合油・
三温糖・ごま油・いりご
ま・砂糖・オリーブ油

乾ひじき・キャベツ・にんじん・な
す・ぶなしめじ・にんにく・パセリ・
トマトピューレ・トマトケチャップ・
青ピーマン・くだもの

あじのなんばんづけ くだもの
ひじきとだいずのサラダ ぎゅうにゅう
みそしる(しめじ・なす)

4
・
18

木

ごはん フレンチトースト 鶏もも・プレーンヨーグ
ルト・普通牛乳・プロセ
スチーズ

精白米・三温糖・食パン・
有塩バター

にんにく・たまねぎ・トマトケチャッ
プ・ブロッコリー・キャベツ・にんじ
ん・塩わかめ・長ねぎ・チンゲンサ
イ・くだもの

タンドリーチキン くだもの
ブロッコリーとコーンのわふうサラダ ベビーチーズ
ワカメスープ

さけ・パルメザンチー
ズ・プロセスチーズ・プ
レーンヨーグルト・削り
節・普通牛乳

フランスパン・薄力粉・パ
ン粉・オリーブ油・三温
糖・精白米・ごま油

水・パセリ・くりかぼちゃ・きゅう
り・にんじん・りょくとうもやし・に
んじん・みずな・梅干し・塩昆布・焼
きのり・くだもの

さけのパンこやき
かぼちゃサラダ ぎゅうにゅう
みずなのスープ

うめしおこんぶおにぎり
くだもの

6
・
20

土

あつあげそぼろどん クロワッサン

5
・
19

金

ブレッチェン

生揚げ・ぶたひき肉・普
通牛乳

精白米・調合油・三温糖・
片栗粉・クロワッサン

りょくとうもやし・たまねぎ・にんじ
ん・乾ひじき・だいこん・ぶなしめ
じ・くだもの

だいこんとしめじのスープ くだもの
くだもの　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8
・
22

月

ごはん ミートペンネ まかじき・淡色辛みそ・
鶏むね(皮なし)・鶏ひき
肉・普通牛乳

精白米・三温糖・いりご
ま・マカロニ・スパゲ
ティ・オリーブ油

長ねぎ・りょくとうもやし・キャベツ・
にんじん・えのき・わかめ・にんにく・
ホールトマト・パセリ・たまねぎ・な
す・トマトケチャップ・トマトペース
ト・くだもの

かじきのねぎみそやき くだもの
もやしのごまネーズあえ ぎゅうにゅう
すましじる(えのき・ワカメ)

9
・
23

火

すきやきそぼろうどん

むぎちゃ

ぶたひき肉・まぐろ油漬
缶詰・プレーンヨーグル
ト

うどん・三温糖・薄力粉・
ごま・調合油・スナックク
ラッカ－

えのきたけ・こねぎ・くりかぼちゃ・
だいこん・きゅうり・にんじん・焼き
のり・みかん缶詰・パインアップル缶
詰・白桃缶

かぼちゃのごまてんぷら
だいこんのいそあえ

フルーツヨーグルト
クラッカー

10
・
24

水

しょくパン ちゅもっぱ あかうお・まぐろ水煮缶
詰・普通牛乳

食パン・三温糖・調合油・
マカロニ・スパゲティ・ご
飯・いりごま・ごま油

コーン缶詰クリーム・パセリ・キャベ
ツ・きゅうり・にんじん・たまねぎ・
こまつな・たくあん漬・焼きのり・ほ
うれんそう・くだもの

しろみざかなのコーンクリームやき くだもの
コールスローサラダ ぎゅうにゅう
マカロニスープ

11
・
25

木

ごはん とうふチョコトースト ぶたばら・生揚げ・淡色
辛みそ・絹ごし豆腐・普
通牛乳

精白米・ごま油・片栗粉・
じゃがいも・食パン・砂糖

オクラ・たまねぎ・にんじん・あおの
り・キャベツ・なす・くだものぶたバラとオクラのいためもの くだもの

あおのりこふきいも ぎゅうにゅう
みそしる(キャベツ・なす)

12
・
26

金

チキンカレー あじさいゼリー 鶏もも(皮なし)・まぐろ
水煮缶詰・生クリーム・
普通牛乳

はいが米・じゃがいも・調
合油・三温糖・砂糖・ス
ナッククラッカ－

にんじん・たまねぎ・さやいんげん・
キャベツ・きゅうり・コーン・ぶどう
ジュース・りんごジュース・寒天

キャベツとコーンのフレンチサラダ クラッカー
ぎゅうにゅう

13
・
27

土

しゃんはいふうやきそば クロワッサン ぶたかた・木綿豆腐・普
通牛乳

中華めん・ごま油・調合
油・クロワッサン

にんじん・りょくとうもやし・にら・
チンゲンサイ・生しいたけ・はっさ
く・くだもの

とうふとチンゲンさいスープ くだもの
くだもの　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう

17 水

ピラフ かたつむりクッキー 鶏むね(皮なし)・まぐろ
水煮缶詰(白)・普通牛乳

はいが米・調合油・片栗
粉・マカロニ・スパゲ
ティ・三温糖・米粉・砂
糖・有塩バター

にんじん・たまねぎ・青ピーマン・
コーン缶詰粒・あおのり・きゅうり・
トマト・オクラ・えのき・くだもの

のりしおチキン くだもの
マカロニサラダ
そえトマト

ぎゅうにゅう

オクラとエノキのスープ

30 火

しらすどん ふなやき(わかやま) 釜揚げしらす・鶏ひき
肉・木綿豆腐・油揚げ・
淡色辛みそ・普通牛乳・
鶏卵

はいが米・片栗粉・三温
糖・薄力粉・調合油

焼きのり・たまねぎ・梅干し・しその
葉・だいこん・にんじん・こまつな・
えのきたけ・にんじん・くだもの

うめふうみつくね くだもの
すろっぽ（わかやま） ぎゅうにゅう
みそしる(こまつな・えのき・にんじん)

☆ 都合により献立が変更になることがあります

☆ 果物は季節の物がでます（6月 パイナップル 小玉スイカ アンデスメロン りんご等）

☆ 午前補食 １・２歳 牛乳

☆ 午後補食 ６時以降 ルヴァンorミレービスケットor源氏パイと麦茶

★ 17日はお誕生日会です！おやつはかたつむりクッキーです♪

★ 30日はご当地料理の日です！！今月は「和歌山県」です！！

乳 児 食

エネルギー ４３４kcal

たんぱく質 １８．6ｇ

脂肪 １６．1ｇ

食塩相当量 １．４ｇ

幼 児 食

エネルギー ５３３kcal

たんぱく質 ２２．０ｇ

脂肪 １８．４ｇ

お誕生日会

11・25日(木) おやつ
♡豆腐チョコトーストのレシピ♡

材料（食パン６枚切り２枚分）

きぬ豆腐 90ｇ

ココアパウダー 小さじ２杯

砂糖 20ｇ
食パン 2枚

作り方

①きぬ豆腐をキッチンペーパーで包み、耐熱容器に入れ、600Wの電子レンジで

1分半ほど加熱し、水切りする。水切りしたきぬ豆腐を泡立て器などを使って混

ぜて滑らかにしていく。(水切り直後の火傷に注意！）

②滑らかにしたきぬ豆腐にココアパウダーを入れ、粉っぽさがなくなるまで全体

をよく混ぜる。

③②に砂糖を入れ、さらに混ぜる。(１歳以上なら砂糖をはちみつにしても ）
④③を食パンにたっぷり塗って、トースターで1～2分焼いて完成！

チョコなのにヘルシー？！たんぱく質もとれちゃう！


